
BON  DE  COMMANDE 

 
          NOUVEAU   DVD   APPLICATIONS 

 

Variations et applications par  

      Chrpistian TISSIER 

 
- 1

ère
Partie : 2 thèmes d’étude à partir d’une forme fondamentale 

simple, évoluant vers des variations et applications contre des 

frappes pieds et poings. 

 

- 2
ème

 Partie : applications contre attaques Chudan -Jodan tsuki, 

Mae geri et Mawashi geri. 

 

 
Je désire commander le DVD Variations et Applications au prix unitaire 

 de 40 €uros. Frais de port de 5euros 

 

Je règle la somme de ……    par chèque à la commande et souhaite recevoir 

mon DVD au nom et à l’adresse ci-dessous : 

 
Nom :…………………………. 

Prénom :……………………. 

Adresse :……………………. 

Code postal :………………… 

Ville :………………………... 

Pays :……………………….. 

 

 
Bon de commande à renvoyer au Cercle TISSIER, 108 rue de Fontenay – 94300 

Vincennes – France 

01.43.28.29.90 / 06.03.24.76.49 

 


